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Fiche technique  
TOUR DES REFUGES EN VALLOUISE 

 

 
 

Les + du Tour des refuges en Vallouise 
 

© Une immersion de 5 jours au cœur du Parc national des Écrins.  
 

© Un séjour comprenant les nuitées et les repas du petit déjeuner au diner pendant 
tout votre séjour.  
 

© Une itinérance en liberté pour découvrir la vie en refuge, l’authenticité de la haute-
montagne au pied des plus hauts sommets du massif et découvrir la faune et flore 
environnante.  

 

© Un dépaysement garanti. 
 
 
 
 

Office de tourisme du Pays des Écrins 
Impasse des Urties, Vallouise-Pelvoux, 05290. 

www.paysdesecrins.com 
 

Contact et réservation  
reservation@paysdesecrins.com 

06 30 83 37 65 
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Début et fin du séjour :  
 
Jour 1 :  
§ Nous vous contacterons avant le début de la randonnée pour être sûr que vous ayez 

toutes les informations nécessaires au bon déroulé de votre itinérance 
§ Vous avez la possibilité de passer une nuitée supplémentaire en pension complète la 

veille du départ pour plus de confort ou à l’arrivée. 
 
Jour 5 : Fin du séjour à votre lieu de départ de l’itinéraire. Nous vous contacterons pour avoir 
vos impressions sur votre itinérance.  
 
Caractéristique du circuit :  
 

« Durant 5 jours, cette itinérance traverse des paysages grandioses de haute montagne à 
perte de vue, conjugués à l’ambiance singulière et hors du temps des nuits en refuges 

d’altitude ! » 
 
§ 5 jours en itinérance randonnée  
§ Niveau : moyen / environ 4h de marche par jour / Sentier souvent rocailleux, portions 

d’itinéraires raides avec des câbles (notamment refuge du Sélé).  
§ Distance : 38,4 km / Dénivelés + : 2767 m (total sur 4 jours) 
§ Thème : Faune, flore, refuge, lac et glacier.  
 
Tarif public par personne :   
A partir de 280€ par personne pour 4 nuits en formule tout compris 
 
Le prix comprend  
 

§ 4 nuits en demi-pension (petit déjeuner, diner) 
§ Le pique-nique pour l’intégralité du séjour (4 pique-niques)  
§ Une carte de randonnée du Pays des Écrins 
 
Le prix ne comprend pas  
 

§ Le pique-nique du 1er jour (si vous ne prenez pas la nuitée supplémentaire).  
§ Le transport jusqu’au lieu de départ 
§ Les boissons et les dépenses personnelles 
§ Les suppléments 
 
En supplément :  
 

§ Une nuitée en pension complète si vous souhaitez arriver la veille de votre séjour. 
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Matériel nécessaire :  
 

Pour la marche :  
Un sac à dos 30 litres ou plus pour marcher en confort / une bonne paire de chaussures de 
marche avec de bonne semelle / bâtons de marche / une veste imperméable (temps de pluie) 
/ un pantalon confortable / tee-shirt respirant / gourde / crème solaire / lunettes de soleil / 
trousse de premier soin / APPAREIL PHOTO !! 
 

Pour le soir :  
Vêtement de rechange / plusieurs paires de chaussette / veste chaude (polaire) / sous-
vêtements de rechange / trousse de toilette.  
 
Accès :  
En voiture : en venant du nord, autoroute A48 jusqu'à Grenoble, puis empruntez le Col du 
Lautaret (RN91).  Traversez Briançon en direction de Gap. En venant du sud, Autoroute A51 
jusqu'à La Saulce, puis direction Briançon (RN 94). Suivre Vallouise puis continuer jusqu’au 
bout de la route pour aller à Ailefroide.  
 
En train : Gare SNFC de l’Argentière les Écrins. http://www.voyages-sncf.com 
 
Hébergements et repas :  
 

§ Les hébergements disponibles sont des refuges FFCAM. Vous passerez la nuit dans un 
dortoir commun (seul moyen de couchage dans un refuge). 
 

§ Les repas et les pique-niques sont entièrement fait maison, ils seront servis par votre 
hôte suivant leurs horaires définis. 
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